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ïðåíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíû, îíè îòíþäü íå ïðåä-
ïîëàãàþò óâåëè÷èòü îòâåòñòâåííîñòü æåíùèí çà ñâîèõ äå-
òåé. Íàïðîòèâ, îíè óêàçûâàåò íà îòâåòñòâåííîñòü îáùåñòâà
â âîïðîñàõ ïîääåðæêè ìîëîäûõ ëþäåé è ïîòåíöèàëüíûõ
ðîäèòåëåé. Ýòî íå ìîæåò áûòü çàäà÷åé òîëüêî âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ. Âîïðîñ, êàê óëó÷øèòü ïñèõîñîöèàëüíûå è ìàòåðè-
àëüíûå óñëîâèÿ æèçíè áóäóùèõ ïîêîëåíèé, íóæíî çàäàâàòü
ãîñóäàðñòâåííûì è öåðêîâíûì èíñòàíöèÿì.

Ýòî äëèòåëüíûé ïóòü. Íî, íåñìîòðÿ íà ïðåïÿòñòâèÿ è
ïîìåõè, ìåøàþùèå òàêîìó ðàçâèòèþ, ìû, âåðîÿòíî, âñå æå
ìîæåì áûòü îïòèìèñòàìè. Ïîñêîëüêó ó âñåõ ðîäèòåëåé åñòü
ýëåìåíòàðíàÿ ïîòðåáíîñòü îáëåã÷èòü æèçíü ñâîèõ äåòåé, çà-
ùèòèòü èõ îò áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèé, îò êîòîðûõ îíè
ñàìè ñòðàäàëè â äåòñòâå. Ýòî íå âñåãäà èì óäàåòñÿ. Êîíå÷íî,
îíè äåëàþò íîâûå îøèáêè. Âåäü æèçíü ñ äåòüìè ýòî "òàêàÿ
ïðîñòàÿ âåùü, êîòîðóþ òàê òðóäíî ñäåëàòü". Îäíàêî ýòà ýëå-
ìåíòàðíàÿ ïîòðåáíîñòü ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ òåì äâèæóùèì
ìîòèâîì, êîòîðûé íàðÿäó ñ äðóãèìè âñåãäà óñêîðÿë óëó÷øå-
íèå ïñèõè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè â ðàçëè÷íûõ
îáùåñòâàõ è êóëüòóðàõ.

Ëþäâèã ßíóñ, Õåëüãà Õåçèíã-Ëåâåíä
Ãåéäåëüáåðã, ìàðò 1994

Ëèòåðàòóðà
Ñòèìóëîì äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî

ìàòåðèíñòâà èëè îòöîâñòâà è äëÿ ñîäåéñòâèÿ ñâÿçè ñ ðåáåí-
êîì ìîæåò ñëóæèòü êíèãà Òîìàñà Âåðíè "Òàéíàÿ æèçíü íå-
ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà" è äðóãàÿ ëèòåðàòóðà ïî ïåðèíàòàëü-
íîé ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíå.
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Ïîñëåñëîâèå ðåäàêòîðà
ðóññêîãî èçäàíèÿ

Äðàìà íåæåëàòåëüíîñòè —

êðàéíå íåæåëàòåëüíàÿ äðàìà 



Ðàñêðûòèå ïðåíàòàëüíîé ïñèõîëîãèåé ôåíîìåíà íå-
æåëàòåëüíîñòè îêàçàëîñü âàæíûì íå òîëüêî äëÿ îòäåëü-
íîé ëè÷íîñòè, íî è äëÿ ñåìüè, êîëëåêòèâà, îáùåñòâà â
öåëîì. Äèñòðåññ íåæåëàòåëüíîñòè ïîÿâèâøåéñÿ áåðå-
ìåííîñòè çàõâàòûâàåò æåíùèíó öåëèêîì è ïîðîé âûçû-
âàåò "öóíàìè" âî âñåì åå ïñèõîñîìàòè÷åñêîì ñóùåñòâå.
Äëÿ íîâîé ëè÷íîñòè, ðàçâèâàþùåéñÿ â íåé, ýòî îáîðà÷è-
âàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññò-
ðîéñòâàìè è ñèíäðîìàìè, à ôàêòè÷åñêè — èçìåíåíèåì
ñóäüáû. Îáùåñòâåííàÿ çíà÷èìîñòü ýòîãî ÿâëåíèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ òîé ðîëüþ, êîòîðóþ íà÷èíàåò èãðàòü òîò èëè
èíîé ÷åëîâåê, ðîäèâøèéñÿ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåí-
íîñòè, òåì àâòîðèòåòîì è âëèÿíèåì, êîòîðûì îí îáëàäà-
åò, è òåìè èäåÿìè, êîòîðûå îí ãåíåðèðóåò è çàðàæàåò èìè
îêðóæàþùèõ. Ïîðîé, ýòè èäåè êîíñòðóêòèâíûå, äàæå ãå-
íèàëüíûå, íî (óâû!) íåðåäêî îíè ñî÷åòàþòñÿ ñ èððàöèî-
íàëüíûìè, ïàðàíîéÿëüíûìè, äåñòðóêòèâíûìè è àãðåñ-
ñèâíûìè ìûñëÿìè è äåéñòâèÿìè. 

Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåé òðàäèöèè, èçäàòåëè ïðåä-
ïî÷èòàþò ïóáëèêîâàòü êíèãè, íàïèñàííûå îäíèì àâòî-
ðîì, è íåîõîòíî ïðèíèìàþò ê ïóáëèêàöèè êîëëåêòèâíûå
ìîíîãðàôèè, êà÷åñòâî ñòàòåé êîòîðûõ áûâàåò ñîìíè-
òåëüíûì. Ýòà êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñêëþ÷åíèå, ïî-
ñêîëüêó êàæäàÿ ñòàòüÿ — ýòî íîâåëëà, â êîòîðîé àâòîðû
îáîáùàþò ñâîé ìíîãîëåòíèé îïûò ñ ïîçèöèè ïðå-ïåðè-
íàòàëüíîé ïñèõîëîãèè è èëëþñòðèðóþò åãî ÿðêèìè ïðè-
ìåðàìè èç ïðàêòèêè, äàâàÿ èì ïðîôåññèîíàëüíûé àíà-
ëèç. Â êàæäîé ñòàòüå ìîæíî îáíàðóæèòü îðèãèíàëüíûå
èäåè, íåñòàíäàðòíûå èíòåðïðåòàöèè òîãî èëè èíîãî ñëó-
÷àÿ, ðàâíî êàê ïîäõîäû â èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ïñè-
õîòåðàïèè. Íåêîòîðûå îïèñàíèÿ çàñòàâëÿþò âçäðàãèâàòü
îò íåîæèäàííîñòè è ðàñøèðÿþò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î

381

Äðàìà íåæåëàòåëüíîñòè — êðàéíå íåæåëàòåëüíàÿ äðàìàÏîñëåñëîâèå 

Íåæåëàòåëüíîñòü — ýòî ìíîãîàêòíàÿ äðàìà ñ íà-
ïðÿæåííûì ñþæåòîì. Ìîæåò áûòü, ëó÷øå ñêàçàòü "äðà-
ìû", èáî êàæäàÿ èç íèõ èìååò ñâîþ ñîáñòâåííóþ, îðè-
ãèíàëüíóþ ôàáóëó. Äëÿ ëè÷íîñòè äðàìà äëèíîþ â
æèçíü íàïîìèíàåò ìíîãîñåðèéíûé ôèëüì, ãäå â êàæäîé
ñåðèè âîçíèêàþò êîíôëèêòû áîëüøåé èëè ìåíüøåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè: âíà÷àëå — â ðî-
äèòåëüñêîì äîìå, çàòåì — â ñîçäàííîé, ñîáñòâåííîé
ñåìüå è â òîì èëè èíîì êîëëåêòèâå. Èíòåðåñíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïðîëîã (îò çà÷àòèÿ äî ðîæäåíèÿ) è ìåñòî åãî
äåéñòâèÿ (ìàòêà) âíåøíå, êàê áóäòî, ñîâïàäàþò, íî ìè-
çàíñöåíû, ðàçûãðûâàþùèåñÿ ñ ó÷àñòèåì ïîñòðàäàâ-
øèõ, ïîñëå ðîæäåíèÿ èìåþò çíà÷èòåëüíîå ðàçíîîáðà-
çèå, îòðàæàÿ (èíîãäà çåðêàëüíî) îñîáåííîñòè ñêðûòîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íåðîäèâøèìñÿ ðåáåíêîì è åãî
îêðóæåíèåì. Òî÷íåå, âîçäåéñòâèÿ ìàòåðè è åå îêðóæå-
íèÿ íà ðåáåíêà è åãî èíäèâèäóàëüíîå âîñïðèÿòèå íà-
ïðàâëåííîãî ïðîòèâ íåãî îòâåðæåíèÿ äî è ïîñëå ðîæäå-
íèÿ. Ýòî ðàçíîîáðàçèå äî îïðåäåëåííîãî âðåìåíè ìå-
øàëî îáíàðóæèòü çàêîíîìåðíîñòü è ïîíÿòü ïðîèñõîæ-
äåíèå íåîáû÷íîãî ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà. Äà è äî ñåãî
âðåìåíè ìíîãèå "ãåðîè" è "ãåðîèíè" äðàìû ïðåáûâàþò
â íåâåäåíèè è íå ïîíèìàþò, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò. Îò-
êóäà ýòîò èçâå÷íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò, ýòè
íåîáúÿñíèìûå è íåàäåêâàòíûå âñïûøêè ÿðîñòè è ãíå-
âà, ýòî ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííî äîêàçûâàòü ñâîþ ñîñòîÿ-
òåëüíîñòü âûñîêèì èíòåëëåêòîì è äåìîíñòðàòèâíîé
êîììóíèêàáåëüíîñòüþ? Èëè îòêóäà ýòî ñòðåìëåíèå ê
îäèíî÷åñòâó, îùóùåíèå íåóâåðåííîñòè, íèê÷åìíîñòè,
ñíèæåííîé æèçíåðàäîñòíîñòè, âïëîòü äî ïîãðóæåíèÿ â
äåïðåññèþ è ïîïûòîê ñóèöèäà? Íå ïîíèìàþò ýòîãî è
îêðóæàþùèå. 
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îãíåñòðåëüíûì îðóæèåì â øêîëàõ, âî âðåìÿ êîòîðûõ
óáèòî 91 è ðàíåíî 114 ÷åë. Íàèáîëåå ìàñøòàáíûå áîéíè
â ÑØÀ ïðîèçîøëè: 1999 — Øêîëà Êîëîìáàéí, Ëèòòëå-
òîí, øòàò Êîëîðàäî — 15+23 ÷åë. 2005 — Ðåä Ëåéê,
øòàò Ìèííåñîòà, 10+15, 2007 — Âèðäæèíñêèé òåõíîëî-
ãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò ÑØÀ, 30 ÷åë, 2012 — øêîëà â
Íüþòàóíå, øòàò Êîííåêòèêóò — 26+3 ÷åë. Ïîäîáíûå
áîéíè â ðàçíîå âðåìÿ ïðîèçîøëè â Ãåðìàíèè, Ôèíëÿí-
äèè, Áðàçèëèè, äð. ñòðàíàõ. Äî ñåãî âðåìåíè ñïåöèàëèñ-
òû íåäîóìåâàþò ïî ïîâîäó ïðè÷èí, çàñòàâèâøèõ òîãî
èëè èíîãî èíäèâèäóóìà ïîñòóïèòü ïîäîáíûì íàñèëüñò-
âåííûì îáðàçîì, âûäâèãàÿ íà ïåðâûé ïëàí ìåæëè÷íîñò-
íûé êîíôëèêò è áîëåçíè íåÿñíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äî
ñåãî âðåìåíè ýêñïåðòû-ïîëèòîëîãè ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü
òåððîð, ãåíîöèä ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó íàðîäó,
ïðè÷èíû ëîêàëüíûõ è ìèðîâûõ âîéí ýêîíîìè÷åñêèìè,
ñîöèàëüíûìè è äðóãèìè ôàêòîðàìè, íî òîëüêî íå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëèäåðîâ ñòðàí, ðîæäåííûõ
êàê íåæåëàòåëüíûå äåòè, î ÷åì ïèøóò ïñèõîèñòîðèêè
Ëëîéä Äå Ìîç, Ëþäâèã ßíóñ, äð. 

Íåæåëàòåëüíûå äåòè ìîãóò îêàçàòüñÿ íåñîñòîÿòåëü-
íûìè ðîäèòåëÿìè, ÷òî ýìîöèîíàëüíî îñëîæíÿåò òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåäóþùåå âîñïèòàíèå ðåáåí-
êà, ó êîòîðîãî, ê òîìó æå, ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ ÿâëåíèÿ
àóòèçìà è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ (Àé-
õåíáåðãåð). 

Äëÿ àêóøåðà ñîâðåìåííîé ãåíåðàöèè ìîæåò ïîêà-
çàòüñÿ àáñóðäíîé ìûñëü, îáíàðóæåííàÿ ãèïíîàíàëèòè-
êîì Êëàóñîì Áèêîì, ÷òî òðóäíîñòè âî âðåìÿ ðîäîâ ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî äåòè íå õîòÿò ðîæäàòüñÿ, áîÿòñÿ
ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåæåëà-
òåëüíûìè. Ìû íàáëþäàëè òàêîå âîñïðèÿòèå êîëëåã, êîãäà
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ãëóáèííîé ñóòè íåæåëàòåëüíîñòè, à ïñèõîòåðàïèÿ ïîðîé
âûçûâàåò âîñõèùåíèå: êàêàÿ êðàñèâàÿ ðàáîòà!

Ïî ìåðå ÷òåíèÿ êíèãè ìû íà÷èíàåì îñîçíàâàòü, ÷òî
"íåæåëàòåëüíîñòü ðåáåíêà ýòî î÷åíü ñëîæíîå ïñèõîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñ ñîçíàòåëüíîé è åùå áîëüøå — ñ áåñ-
ñîçíàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé" (ßíóñ). Ìû îòêðûâàåì
äëÿ ñåáÿ, ÷òî åñòü ñêðûòàÿ íåæåëàòåëüíîñòü è ñêðûòàÿ
æåëàòåëüíîñòü ðåáåíêà, è ÷òî ýòî îòíîøåíèå è ýìîöèè
ìîãóò ìåíÿòüñÿ â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ
(Ôðèäðèõ). Èëè (äðóãàÿ íåîæèäàííîñòü) íàâÿç÷èâîå æå-
ëàíèå ìàòåðåé-ïîäðîñòêîâ èìåòü äåòåé êàê çàìåñòèòåëåé
óòðà÷åííûõ âçðîñëûõ, íî ïðè ýòîì èõ ñêðûòîå æåëàíèå
èìåòü íå íóæäàþùåãîñÿ â çàáîòå ðåáåíêà, à ÷åëîâåêà,
êîòîðûé äîëæåí çàáîòèòüñÿ î íèõ, åùå íåçðåëûõ ìàòåðÿõ
(Áåðãåð).

Ïî ìíåíèþ Óðñóëû Ýøåíáàõ, "íåæåëàòåëüíàÿ áåðå-
ìåííîñòü" ñ âûðàæåííîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ è àáñîëþò-
íî íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ñòàâèò êîä ñìåðòè ïðîòèâ
êîäà æèçíè è òåì ñàìûì âíîñèò â ïñèõèêó ðåáåíêà àðõå-
òèï êîäà ñìåðòè êàê óáèéöå. Òî åñòü, âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè âìåñòî íàïóòñòâèÿ ê æèçíè âíîñèòñÿ çàïðåò íà
æèçíü, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñêëîííîñòè ê ñóèöèäó ó ðåáåí-
êà è ïîäðîñòêà, à ïîðîé â ñòðåìëåíèè óáèâàòü íåçíàêî-
ìûõ, íå âèíîâíûõ ïåðåä óáèéöåé ëþäåé, ñëåäóÿ âûäâè-
íóòîìó èìè æå "Ìàíèôåñòó": "Óáèâàòü âñåõ ëþäåé"*.

Ïåðèîäè÷åñêè ìû óçíàåì î òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ â
ðàçíûõ ñòðàíàõ â âèäå íåñïðîâîöèðîâàííîãî íàñèëèÿ,
ðàññòðåëà íè â ÷åì ïåðåä óáèéöåé íåïîâèííûõ è íåçíà-
êîìûõ åìó ëþäåé è, êàê ïðàâèëî, ñëåäóþùåãî ïîñëå ðàç-
áîÿ åãî ñàìîóáèéñòâà (J.Sonne, 2005). Òàê, â ÑØÀ â
1997—2005 ãã. ñîâåðøåíî 18 êðîâàâûõ ïðåñòóïëåíèé ñ
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òîð âûñêàçûâàåò ìíåíèå, ÷òî ñòîëü âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñà-
ìîóáèéñòâ ìîæåò óêàçûâàòü íà èìåþùóþñÿ ñêðûòóþ óã-
ðîçó äëÿ æèçíè áëèçíåöîâ, äàæå óæå äàâíî âçðîñëûõ.
Âîçìîæíî, òîò áëèçíåö, êîòîðûé ñîâåðøèë ñàìîóáèéñò-
âî, áûë ðåáåíêîì, ÷óâñòâîâàâøèì ñåáÿ ëèøíèì è íåæå-
ëàòåëüíûì. À ìîæåò áûòü, ýòî áûë ðåáåíîê, êîòîðûé
÷óâñòâîâàë ñåáÿ âèíîâàòûì â äî- èëè ïîñëåðîäîâîé
ñìåðòè áðàòà èëè ñåñòðû? Ýòè äîïóùåíèÿ íàìåêàþò íà
íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áëèçíåöîâ ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ñâîåâðåìåííîé ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. 

Äðóãàÿ ïðîáëåìà: ïñèõè÷åñêîå áåñïëîäèå, â êîòîðîì
ãëàâíóþ ðîëü ìîæåò èãðàòü äâîéñòâåííîñòü ÷óâñòâ
æåíùèíû ïî îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíå è ê ñåáå ñàìîé. Ïî
ìíåíèþ Íîáë, èìåííî ýòî ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå æåëà-
íèÿ æåíùèíû ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü ïîñëå ñëîæíîãî
ïðîöåññà èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. Èíûìè ñëî-
âàìè, áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà, à ïðè÷èíà áåñïëîäèÿ îñ-
òàëàñü… Ìîÿ ïðàêòèêà ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü
ïñèõîäèàãíîñòèêè è ïñèõîòåðàïèè (â òîì ÷èñëå, è ìóæ-
÷èí) ïðè áåñïëîäèè â áðàêå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå — ïðè
èñêóññòâåííîì îïëîäîòâîðåíèè ìû íàáëþäàëè íåàäåê-
âàòíûå ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè ó æåíùèí, îñëîæíåííîå
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, à â ïîñëåäóþùåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû ó ðîäèâøèõñÿ äåòåé. 

Â êíèãå ìîæíî íàéòè îáñóæäåíèå îäíîãî èç îñòðûõ
äèñêóññèîííûõ âîïðîñîâ: âîçìîæíî ëè âîñïðèÿòèå ýìá-
ðèîíîì âíåøíåãî ìèðà, ìûñëåé è äåéñòâèé ìàòåðè, ïî-
ëó÷åíèå òÿæåëûõ ïðåíàòàëüíûõ òðàâì äî ôîðìèðîâàíèÿ
ìîçãà, äî ñîçðåâàíèÿ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé? Ïñèõî-
àíàëèòèêè, ïåðèíàòàëüíûå ïñèõîëîãè îòâå÷àþò íà ýòî
óòâåðäèòåëüíî: íàøå áåññîçíàòåëüíîå ñîõðàíÿåò âñå

385

Äðàìà íåæåëàòåëüíîñòè — êðàéíå íåæåëàòåëüíàÿ äðàìàÏîñëåñëîâèå 

îáñóæäàëè òàçîâûå è ðàçãèáàòåëüíûå ïðåäëåæàíèÿ è ïî-
ïåðå÷íîå ïîëîæåíèå ïëîäà êàê ðåçóëüòàò ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñòðåññà, ïåðåæèâàåìîãî ðåáåíêîì âìåñòå ñ ìàòåðüþ.

Ïåäèàòð è ïñèõîòåðàïåâò Ãàíñ ôîí Ëþïêå, èññëåäóÿ
âîïðîñ íåæåëàòåëüíîñòè, â íà÷àëå ñâîåé ñòàòüè ïîñòà-
âèë 11 âîïðîñîâ. Â ñâîåé ïîïûòêå îòâåòèòü íà íèõ îí ñî-
ëèäàðèçèðóåòñÿ ñ ãèíåêîëîãîì è ïñèõîàíàëèòèêîì Þð-
ãåíñåíîì â òîì, ÷òî ìíîãèå çàòðóäíèòåëüíûå ïîëîæåíèÿ,
çàñòàâëÿþùèå æåíùèí ïðåðûâàòü áåðåìåííîñòü, êîòî-
ðûå âíà÷àëå êàçàëèñü ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé, ðàçâèëèñü
èç òàéíîãî êîíôëèêòà â îòíîøåíèÿõ æåíùèíû ñ åå îê-
ðóæåíèåì. Îêðóæåíèå — âñå îáùåñòâî, ïðåäñòàâëåííîå
÷åðåç ìàòü, — îêàçûâàåò ñâîå âîçäåéñòâèå íà ðåáåíêà.
Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò îòåö, êîòîðûé ñóùåñòâóåò â ãå-
íàõ è, ñëåäîâàòåëüíî, â êàæäîé êëåòêå òåëà ðåáåíêà. Îí
òàêæå ïðèñóòñòâóåò â ÷óâñòâàõ è ìûñëÿõ ìàòåðè è èìååò
ñîçèäàòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ êàæäîé êëåòêè ïëîäà, òàêæå
êàê è, â ïîñëåäñòâèè, äëÿ ïîäðàñòàþùåãî ðåáåíêà. Èíî-
ãäà ìàòü è îòåö "ïðèâåòñòâóþò" ðåáåíêà ãðóáî è âðàæ-
äåáíî, â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ çäîðîâüÿ ðåáåíêà
è ðîäèòåëåé, îò âíåøíèõ ñîáûòèé (òàêèõ, êàê âîéíà è
íóæäà), îò ëè÷íîé ñèòóàöèè è îòíîøåíèÿ. Ïðèâåòñòâèå
ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðîêëÿòèåì, íàïðèìåð, "Òû òîëüêî ïî-
ìåõà" (Áèáåê). Ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ, áëàãîäàðÿ ñëîæíîé è
ðàçâèòîé ñèñòåìå âîñïðèÿòèÿ è àäàïòàöèè, ðåáåíîê ÷óâ-
ñòâèòåëüíî "âîñïðèíèìàåò" òî, íàñêîëüêî åãî ïðèíèìà-
þò, è êà÷åñòâî îäîáðåíèÿ èìååò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå
äëÿ åãî èíäèâèäóàëèçàöèè (Ðàéòåð)

Ýëèçàáåò Íîáë ðèñêíóëà îáñóäèòü íåêîòîðûå "ýêçî-
òè÷åñêèå" ïðîáëåìû: ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áëèçíåöîâ,
ñðåäè êîòîðûõ îêîëî 10% äåòåé â çðåëîì âîçðàñòå ñîâåð-
øàþò ñàìîóáèéñòâà. Íå èñêëþ÷àÿ äðóãèå ïðè÷èíû, àâ-
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ðåìåííîñòè, ïîãðóæàþòñÿ ïðè ðåãðåññèâíîé òåðàïèè â
ñàìûå ãëóáîêèå ñëîè áåññîçíàòåëüíîãî, ó íèõ ïîÿâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ïîíÿòü íå òîëüêî ñîáñòâåííûå òðàâìû,
íî è òðàâìû ñâîåé ìàòåðè. 

Ïðàæñêàÿ ãðóïïà ïñèõèàòðîâ è ïñèõîëîãîâ (Ìàòåé-
÷èê, Äèòðèõ, äð.) ïðè ïðîâåäåíèè ìíîãîëåòíèõ (ëîíãèòó-
äèíàëüíûõ) èññëåäîâàíèé îáíàðóæèëà è îïèñàëà îòëè÷è-
òåëüíûå îñîáåííîñòè õàðàêòåðà ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò
íåæåëàòåëüíûõ áåðåìåííîñòåé. Ñ âîçðàñòîì ýòè ðàçëè÷èÿ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé äåòåé óâåëè÷èâàëèñü. Â ïîñëåäó-
þùåì ó÷åíûå ðàçíûõ ñòðàí — ÑØÀ (Emerson, Sonne,
Ingalls), Êàíàäû (Verny), Âåëèêîáðèòàíèè (Dowling,
Wasdell), Ãåðìàíèè (Janus, è äð.), Íèäåðëàíäîâ (Jon&Tro-
ya Turner), Ãðåöèè (Kafkalides, Gouni), Ðîññèè (Çàõàðîâ,
Áðåõìàí) — ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè ýòî çàêëþ÷åíèå è
äîïîëíèëè êîëëåêòèâíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò íåæå-
ëàòåëüíûõ äåòåé, êàê è àâòîðû äàííîé êíèãè.

Íåæåëàòåëüíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ äîñòîÿíèåì òîëüêî îä-
íîé ñòðàíû. Ïî ðàçíûì îöåíêàì, òðåòü äåòåé â ìèðå ñå-
ãîäíÿ ðîæäàåòñÿ íåæåëàòåëüíûìè, à ñîãëàñíî äàííûì
ÂÎÇ (1997), åæåãîäíî â ìèðå ó 75 ìèëëèîíîâ æåíùèí ïî-
ÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü. Ïðèáëèçèòåëüíî
äâå òðåòè ýòèõ áåðåìåííîñòåé çàêàí÷èâàþòñÿ àáîðòîì, à
ó îäíîé òðåòè — ïî÷òè ó 25 ìèëëèîíîâ æåíùèí — íåæå-
ëàòåëüíûå áåðåìåííîñòè çàâåðøàþòñÿ ðîäàìè. 

ÑÑÑÐ äëèòåëüíîå âðåìÿ çàíèìàë ëèäèðóþùåå ïîëî-
æåíèå â ìèðå ïî êîëè÷åñòâó àáîðòîâ. Ðîññèÿ êàê ïðàâî-
ïðååìíèöà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà íåîõîòíî ñäàåò ýòè ïîçè-
öèè. Íåñìîòðÿ íà îáèëèå ñîâðåìåííûõ ïðîòèâîçà÷àòî÷-
íûõ ñðåäñòâ, êîëè÷åñòâî íåçàïëàíèðîâàííûõ áåðåìåí-
íîñòåé â Ðîññèè íå óìåíüøèëîñü, à ëèáåðàëèçàöèÿ çàêî-
íîâ, ðàçðåøàþùèõ àáîðòû äî 27 íåäåëü áåðåìåííîñòè,
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äàííûå î íàøåé æèçíè, ïðè÷åì ñ ñàìîãî íà÷àëà (Õîëü-
âåã, Ðàéòåð). Â îïðåäåëåííîé ìåðå ýòè ñâèäåòåëüñòâà
ïñèõîàíàëèòèêîâ ìîæíî îáúÿñíèòü ñ ïîçèöèè ðàçðàáà-
òûâàåìîé íàìè òåîðèè âîëíîâîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé
ìåæäó ìàòåðüþ è åå íåðîäèâøèìñÿ ðåáåíêîì (Áðåõìàí
1998, 2001, 2005).

Ïñèõîàíàëèòèê Âîëüôãàíã Õîëüâåã, îáñóæäàÿ ìîòè-
âû îòâåðæåíèÿ ðåáåíêà — ôèíàíñîâûå, ìàòåðèàëüíûå,
êàðüåðíûå, ëè÷íûå, ìåæëè÷íîñòíûå, — âûäåëÿåò ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû: ïñèõîç áåðåìåííîñòè è ðîäîâîé
ïñèõîç. Îïèðàÿñü íà ñâîé áîëüøîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé îïûò, àâòîð îáúÿñíÿåò ýòî ÿâëåíèå òàê: êàæäàÿ æåí-
ùèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè äîâîëüíî ãëóáîêî âõîäèò
âî âíóòðåííåå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ñîáñòâåííûì ïðåíà-
òàëüíûì è ïåðèíàòàëüíûì îïûòîì. Ñàìî ïî ñåáå ýòî
î÷åíü ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðèðîäû, êîòîðàÿ îò-
íîñèòñÿ ê íàøåìó ãåíåòè÷åñêîìó "ïðèäàíîìó", ê "áèî-
ëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå". Îíà ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òîáû
áóäóùàÿ ìàòü ìîãëà âñåöåëî íàñòðîèòüñÿ íà ðàñòóùåå â
íåé æèâîå ñóùåñòâî, ïîíèìàòü åãî âñåìè ñâîèìè ÷óâñò-
âàìè. Ïðèâåäåííîå îáúÿñíÿåò íàñêîëüêî ñîáñòâåííîå
ïðåíàòàëüíîå è ïåðèíàòàëüíîå ïðîøëîå æåíùèí ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ îòíîøåíèÿ ê íà÷àâ-
øåéñÿ áåðåìåííîñòè è ïðåäñòîÿùèì ðîäàì. Ïî Õîëüâå-
ãó, ñåðüåçíàÿ, íåðàçðåøåííàÿ òðàâìà èç ïðåíàòàëüíîãî è
ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäîâ áóäóùåé ìàòåðè ìîæåò ïåðå-
õîäèòü èç áåññîçíàòåëüíîãî îäíîãî ïîêîëåíèÿ â áåññîç-
íàòåëüíîå ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ýòî ìîæåò ëåæàòü â
îñíîâå ãèïåðòîíèè è ãåñòîçà áåðåìåííûõ èç-çà òÿæåëîé
äåïðåññèâíîé ñóáñòðóêòóðû æåíùèíû êàê ïîñëåäñòâèÿ
ïðåíàòàëüíûõ ïîâðåæäåíèé. Êîãäà ïàöèåíòû, èñïûòàâ-
øèå ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå ìàòåðè âî âðåìÿ áå-
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êðóãàõ. Ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî òî, ÷òî ðîäèòåëè
õîòÿò èëè äåëàþò îñîçíàííî. Ðåáåíîê òàêæå íàñòðàèâàåò-
ñÿ íà òî, ÷òî èìååòñÿ â ïîâñåäíåâíîé ñîâìåñòíîñòè èõ ñî-
ñóùåñòâîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ îáëàñòè áåññîçíàòåëüíîãî.

Áàðáàðà Ôèíäàéçåí ïðèâîäèò ñâîè ìíîãîëåòíèå êëè-
íè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ î ïîæèçíåííûõ ïîñëåäñòâèÿõ ðàí-
íåãî îòâåðæåíèÿ: ñóèöèä, ôèçè÷åñêîå è äóøåâíîå ñàìî-
èñòÿçàíèå, àëêîãîëèçì, ïðîñòèòóöèÿ êàê ñêðûòàÿ ôîðìà
àãðåññèè, ôàëüøèâûå ðîëè, ñ êîòîðûìè æèâóò íåæåëà-
òåëüíûå, íå îñîçíàâàÿ ýòîãî. Ïî ðåçóëüòàòàì ñâîèõ èñ-
ñëåäîâàíèé àâòîð âûäâèíóëà øåñòü ïîëîæåíèé, èç êîòî-
ðûõ ïåðâûì ÿâëÿåòñÿ: Íè îäèí ðåáåíîê íå äîëæåí áûòü
íåæåëàòåëüíûì, ïîÿñíÿÿ çàòåì, ïî÷åìó. Àâòîð ñ îïòè-
ìèçìîì çàâåðÿåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, ïñèõîòå-
ðàïèÿ ìîæåò ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü ðàçðóøèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå ïðåíàòàëüíûõ òðàâì, íî ïðè ýòîì ïðåäó-
ïðåæäàåò, ÷òî ëþáàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íå óäåëÿþùàÿ äîëæ-
íîãî âíèìàíèÿ òðàâìàòè÷íîìó ïðåíàòàëüíîìó è ïåðèíà-
òàëüíîìó îïûòó, îêàçûâàåòñÿ ìàëîýôôåêòèâíîé. Ýòî
çâó÷èò ïðèçûâîì ê ïñèõîòåðàïåâòàì ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñâîþ êâàëèôèêàöèþ, ÷òî ïîçâîëèò èì ýôôåêòèâíî ïîìî-
ãàòü òåì, êòî ðîäèëñÿ îò íåæåëàòåëüíûõ áåðåìåííîñòåé. 

Ëîãè÷íûì ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â ýòó êíèãó ìàòåðèà-
ëà, ñâÿçàííîãî ñ ïðèåìíûìè äåòüìè (Äîìíèê è ñîàâò.,
äð.). Ïðàêòèêà ïðèíÿòèÿ "îòêàçíûõ" äåòåé â ñåìüè, ñó-
ùåñòâóþùàÿ íà Çàïàäå, à òàêæå ïðåäïðèíÿòàÿ íûíå ïî-
äîáíàÿ êàìïàíèÿ â Ðîññèè, íóæäàåòñÿ â ñåðüåçíîé ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé,
÷òî ïîçâîëèò èì èçáåæàòü ðàçî÷àðîâàíèé, ëó÷øå ïîíè-
ìàòü ïîâåäåíèå ïðèíÿòîãî ðåáåíêà è çàíèìàòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêè òî÷íóþ ïîçèöèþ. Â òàêîì ïîíèìàíèè íóæäàþò-
ñÿ ïðèåìíûå äåòè. 
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îòíþäü íå ñîêðàòèëà ðîæäåíèå íåæåëàòåëüíûõ äåòåé. Â
êîíöå 90-õ ãîäîâ ÕÕ ñòîëåòèÿ â Ðîññèè íàñ÷èòûâàëîñü
áîëåå 500 òûñÿ÷ îòêàçíûõ äåòåé, è ÷èñëî èõ ïðîäîëæàëî
óâåëè÷èâàòüñÿ (Ïîñèñååâà è ñîàâò., äð.). 

Âîñïðîèçâîäñòâî ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ ëþäåé —
ýòî ñèñòåìíûé ïðîöåññ, êîòîðûé ïîä÷èíÿåòñÿ ïðèíöèïó
îáðàòíîé ñâÿçè. Ïðîãðåññèðóþùèé ðîñò ÷èñëà ëþäåé, êî-
òîðûå ðîäèëèñü îò íåæåëàòåëüíûõ áåðåìåííîñòåé ñ ïñè-
õè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè, ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ðîæäåíèþ, à ñëåäî-
âàòåëüíî — ðàñøèðåíèþ â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå ïîïó-
ëÿöèè ëþäåé ñ íåîáû÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè êà÷åñòâà-
ìè. Ýòè êà÷åñòâà ìåøàþò ïðîöåññó âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
íèÿ, ÷òî ñîçäàåò äëÿ èíäèâèäà ñëîæíîñòè àäàïòàöèè â îá-
ùåñòâå, à îáùåñòâî ïîëó÷àåò äîïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû
(â òîì ÷èñëå ôèíàíñîâûå) íà ïîääåðæàíèå åãî äîñòîéíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Âñå ýòî îáîñòðÿåò âîïðîñ î ïðå-
äîòâðàùåíèè ÿâëåíèÿ íåæåëàòåëüíîñòè, êîòîðûé Áèáåê
ôîðìóëèðóåò òàê: ×òî áûëî áû íåîáõîäèìî äëÿ óìåíüøå-
íèÿ èñêóññòâåííî ñîçäàâàåìûõ ëþäüìè ñòðàäàíèé è èõ
ïîñëåäñòâèé? È ñàì æå îòâå÷àåò: ïðåæäå âñåãî, íàëè÷èå
ðîäèòåëåé, êîòîðûå ìîãóò ðàäîâàòüñÿ æèçíè, à ñî äíÿ
çà÷àòèÿ — ðàäîâàòüñÿ íîâîé æèçíè; íàëè÷èå îòöîâ è ìà-
òåðåé, êîòîðûå õîðîøî îòíîñÿòñÿ ê äåòÿì, è ó êîòîðûõ
åñòü äëÿ íèõ âðåìÿ, îñîáåííî â ïåðâûå äåâÿòü ìåñÿöåâ è
ïîñëåäóþùèå òðè ãîäà ðàííåãî äåòñòâà, èìåþùèå ðåøà-
þùåå çíà÷åíèå. Èç ýòîãî íå ñëåäóåò äåëàòü âûâîä: ïî-
ñêîëüêó ðåáåíîê ñòîëüêî âñåãî äîëæåí "ïîëó÷èòü â ïðè-
äà÷ó", ìàòü è îòåö äîëæíû îñòàâèòü âñå, ñîáðàòüñÿ ñ ñè-
ëàìè, ÷òîáû òîëüêî çàáîòëèâî äóìàòü, ÷óâñòâîâàòü èëè
äåéñòâîâàòü, è ëþáèòü ðåáåíêà, êàê ýòîãî óæå òðåáóþò â
íåêîòîðûõ ðåëèãèîçíûõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêè îáó÷åííûõ
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Ïîñëåñëîâèå 

Ïî ìíåíèþ Ýøåíáàõ, òåìó î æåëàòåëüíîñòè èëè íåæå-
ëàòåëüíîñòè áåðåìåííîñòè ñëåäóåò îáñóæäàòü äîâîëüíî
îñòîðîæíî, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò âûçâàòü îñîçíàííîå ÷óâ-
ñòâî âèíû ó ðîäèòåëåé, à ó äåòåé — ÷óâñòâî ñòåñíåíèÿ,
âîçìóùåíèÿ, ïîäàâëåííîñòè. Îíè íå õîòåëè áû, ÷òîáû ýòà
òåìà âîîáùå ïîäíèìàëàñü. Äëÿ íèõ ìàëîóáåäèòåëüíûì
îêàçûâàåòñÿ àðãóìåíò, ÷òî äî ñîâðåìåííûõ îòêðûòèé ïðå-
ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè ìàìû íå ïðåäïîëàãàëè, áóäòî
èõ ñîáñòâåííûå ýìîöèè è ïîòàåííûå ìûñëè ìîãóò áûòü
âîñïðèíÿòû èõ åùå íå ðîäèâøèìèñÿ äåòüìè. À ïîñåìó åä-
âà ëè ìîæíî èì ïðåäúÿâëÿòü êàêèå-ëèáî îáâèíåíèÿ. Ïñè-
õîëîãè (Sonne, äð.) ñâÿçûâàþò ñ ýòèì íàáëþäàåìîå ñîïðî-
òèâëåíèå ðàçâèòèþ ïðåíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè. 

Öåëü äàííîé êíèãè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû øèðîêî èíôîð-
ìèðîâàòü íàñåëåíèå îá ýìîöèîíàëüíîì âîñïðèÿòèè è äîðî-
äîâîé ïàìÿòè çà÷àòîãî ðåáåíêà. Ýòî, ïî çàìûñëó, äîëæíî
óìåíüøèòü ÷èñëî òðàâìèðîâàííûõ ïðåíàòàëüíûì ñòðåññîì
äåòåé, òðàâìèðîâàííûõ, â òîì ÷èñëå, èäååé íåæåëàòåëüíîñ-
òè. Åñëè æå òàêîå óæå ñëó÷èëîñü, ÷èòàòåëè íàéäóò îïèñàíèå
òðóäíîé, äëèòåëüíîé, íî ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ïñèõîòåðàïåâ-
òîâ è ïñèõîàíàëèòèêîâ, ÷òî äîëæíî ïîáóäèòü èõ ê ïîèñêó
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ñìîãóò îáëåã÷èòü èõ ñîñòîÿíèå. 

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ êàê äëÿ
øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé, òàê è äëÿ ñïåöèàëèñòîâ: ïñè-
õîëîãè, ïñèõîòåðàïåâòû, ïñèõèàòðû, ïåäàãîãè, þðèñòû,
âðà÷è íàéäóò â íåé ìíîãî ïîó÷èòåëüíîãî è ïðàêòè÷åñêè
âàæíîãî. Ñîäåðæàíèå êíèãè äîëæíî ïðèâåñòè ÷èòàòåëåé
ê ñïîíòàííîìó âûâîäó: 

Êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí áûòü ðîæäåí æåëàííûì,
ïðèãëàøåííûì ðåáåíêîì! 

Ïðîôåññîð Ã. Áðåõìàí (ISPPM) 
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